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CONOSCENZE LIVELLI 6-7 TREC-ATTACCHI E TURISMO EQUESTRE
TECNICA DI GUIDA

I livelli 6-7 si riferiscono alla conoscenza dell'attacco singolo, pariglia e tiro a quattro.
Guida del singolo e guida della pariglia.

Conoscenza approfondita del sistema Achenbach

CULTURA EQUESTRE

Conoscenza delle varie difficolta del PTV Tecnica per affrontarle correttamente

VETERINARIA

Sforzi aerobici e anaerobici (con riferimento alla disciplina) Metodologie di allenamento e
alimentazione ( Parametri metabolici)

Prove pratiche (misura pulsazioni con fonendoscopio e cardiofrequenzimetro)

REGOLAMENTI

Conoscenza approfondita del regolamenti della disciplina TREC ATTACCHI
MANUALI CONSIGLIATI

“Manuale di avviamento agli attacchi” edizione 2014 edito dal Gruppo Italiano Attacchi
“Uso della carta topografica” edito dall' Istituto Geografico Militare
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SESTO LIVELLO TREC ATTACCHI E TURISMO EQUESTRE

Il Driver deve essere in grado di presentare l'attacco sempre agli ordini nelle varie andature.

E: Equilibrio M: Movimento D: Direzione
TECNICA DI GUIDA:
Equilibrio

« Effettuare le transizioni alle varie andature con il corretto contatto delle redini e con l'ideale impulso
dei cavalli.

* Mantenere una velocita regolare in ciascuna andatura.

Movimento

* Prendere il galoppo in un punto preciso.

* Mantenere la cadenza del galoppo

* Rallentare con la mezza parata in tenuta d'uso, svolte in tenuta d'uso
* Indietreggiare

Direzione

» Eseguire svolte strette a mano dx e sx al trotto.

» Eseguire controsvolte a mano dx e sx al passo, in tenuta di lavoro.

« Dirigere il proprio attacco al trotto e al galoppo e affrontare una serie di percorsi segnati

CONOSCENZE:

Cultura Equestre

* | tendini

* Anatomia e funzione del piede

* Criteri per formulare un giudizio sullo stato degli zoccoli e della ferratura

* Movimento degli arti nel passo, nel trotto, nel galoppo e nell'indietreggiare
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Topografia ed orientamento

La carta:

*Angoli di direzione e di marcia /azimut)

« Commentare un itinerario tracciato su una carta (distanze, dislivelli, vegetazione, costruzioni ecc...)

* P.O.R. su 4000m con 5 passaggi obbligati e 3 calcoli di azimut

A PROGRAMMA ATTUATO L'ISTRUTTORE DI SPECIALITA ATTACCHI CERTIFICA
L'IDONEITA'AL PASSAGGIO AL LIVELLO SUCCESSIVO

01/01/2014 MANUALE OPERATIVO TREC ATTACCHI e TURISMO EQUESTRE ATTACCHI_LIVELLI_6e7 Pag.4



SETTIMO LIVELLO TREC ATTACCHI E TURISMO EQUESTRE

Il Driver deve avere completa padronanza delle tecnica di guida in ogni situazione e con ogni attacco.
E: Equilibrio M: Movimento D: Direzione

TECNICA DI GUIDA

Equilibrio

« Effettuare le transizioni di andatura mantenendo il corretto contatto e appoggio delle redini.
 Passare alle andature inferiori usando correttamente la mezza parata in tenuta d'uso.

Movimento

* Gestire la cadenza di ciascuna andatura.

* Variare I'ampiezza del trotto e del galoppo.

* Adattare la velocita alle difficolta del percorso.

Direzione
» Eseguire una serie di curve larghe al galoppo.
 Seguire un tracciato preciso e prestabilito alle andature imposte.

» Controsvolte a destra e sinistra in posizione d'uso.

CULTURA EQUESTRE:

Riconoscere i vari modelli di rotabili, saperne I'uso a cui sono destinate e I'abbinamento con il
finimento ideale e I'abbigliamento dell'equipaggio

CONOSCENZE

Cure e bardature

» Governo della mano

* Smontare, rimontare e fare la manutenzione dei finimenti

* Caricare e scaricare un equide da un trailer Nozioni generali:

* L'igiene e la salute
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Topografia ed orientamento
* Il territorio (prova pratica):

* Pratica topografica su percorso tipo competizione Regionale di TREC

A PROGRAMMA ATTUATO L'ISTRUTTORE DI SPECIALITA CERTIFICA IL RAGGIUNGIMENTO
DEL SETTIMO LIVELLO DI APPRENDIMENTO
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CONSEGUIMENTO DELL’ ESAME PER LA PATENTE DI DRIVER
SPECIALISTA A3 ATTACCHI E A3 TE ATTACCHI

Il Driver puo accedere all'esame per ottenere la patente " DI DRIVER SPECIALISTA A3 ATTACCHI
E A3 TE ATTACCHI” se e in possesso dei seguenti requisiti:

1)Formazione equestre acquisita con:
* livelli 6-7 del Manuale Operativo TREC ATTACHI. (certificati).

2) la partecipazione agli eventi previsti dal regolamento in vigore.

L'esame si compone di 2 moduli, ognuno dei quali tende a verificare le capacita acquisite dall'allievo,
che comprende tutto il programma del Manuale Operativo TREC-ATTACCH Livelli 6-7

CON IL SUPERAMENTO DELL'ESAME, SI ACQUISISCE “LA PATENTE DI DRIVER SPECIALISTA
A3 ATTACCHI E A3 TE ATTACCHYI”
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FEDERAZIONE ITALIANA TURISMO EQUESTRE-TREC

COMITATO REGIONALE:

ENTE: Codice:

ALLIEVO: T.F.nr.:

SCHEDA PUNTEGGIO ESAME PER LA PATENTE DI DRIVER SPECIALISTA A3 ATTACCHI E A3
TE ATTACCHI

MODULO 1 Tecnica Equestre

Equilibrio (punteggio minimo 6/10) 10
Movimento (punteggio minimo 6/10) /10
Direzione(punteggio minimo 6/10) 10
TOTALE (punteggio minimo 18/30) /30

MODULO 2 Conoscenze

Cultura equestre (punteggio minimo 6/10) 10
Veterinaria (punteggio minimo 6/10) /10
Regolamento (punteggio minimo 6/10) 10
TOTALE (punteggio minimo 18/30) /30
MODULO 1 Tecnica Equestre (punteggio minimo 18/30) 30
MODULO 2 Conoscenze (punteggio minimo 18/30) 30
TOTALE (punteggio minimo 36/60) 60
Data L'allievo e:*
Allievo Esaminatore Istruttore

o |doneo / Non idoneo

FITETREC-ANTE
Foro Italico - Largo Lauro de Bosis 15
00194 ROMA
Tel 0632650231
Fax 0632650230
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